
 

 

 

 

 

 

ＮＰＯ法人Ｖｉｄａスポーツクラブいさま 【クラブ公式ＨＰ：vidafan.net】  

担当：会田（あいだ）TEL：０９０－９３２０－６７９０  メール：boca.diegoal10@gmail.com 

 

Ｖｉｄａの学び場       Ｖｉｄａまなビバ！！  

Vidaスポーツクラブいさまは、総合型地域スポーツクラブとして、あらゆる世代の方たちが、 

スポーツやレジャーを楽しんだり、新しいことを学んだり、❛気晴らしできる場❜を創りたいと考えています      

◇ 日 時 … 令和５年２月１9 日（日）１４：00～１５：30 

◇ 会 場 … 座間市立市民交流プラザ『プラっとざま』 

（座間市相模が丘 1-25-1 リビオタワー小田急相模原コモンズざま３F） 

         【小田急相模原駅北口より徒歩 1 分。】 

◇ 参加費 … ３０００円  

◇ 定 員 … ８名 ※最少催行人数（４名）に達しない場合は、中止とさせていただきます。 

◇申込方法 … 担当：会田まで TELまたはメールにてお申込みください。LINE・Facebook等 

SNSからのお申込みも受け付けます。 

◇申込締切 … ２月１７日（金）まで！！ 

◇ 持ち物 … 筆記用具、エプロン（必要な方） 

 

やさしくお肌を保湿してくれる 

❛ホホバオイル❜や❛シアバター❜ 

を使ったリッチなアロマハンド 

クリームを制作します。 

お好みの香りをブレンドして 

心も潤してくれるオリジナルの 

ハンドクリームを作りましょう♪ 

【講師紹介】坂本 麻衣 先生（ green and coral 代表 ） 

・AEAJ 認定アロマテラピーインストラクター、アロマセラピスト 

・日本園芸協会ハーブコーディネーター・日本自然保護協会自然観察指導員 

・日本ソムリエ協会ワインエキスパート・中学校高等学校理科教諭 
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